SAVE THE DATE: DIE SOTERIA BERN
WIRD 40!

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sehr geehrte Betroffene,

Sehr geehrte Angehorige,

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

1984 hat Prof. Luc Ciompi die Soteria Bern gegriindet und damit das Modell des
«Soteria House» von L. Mosher aus Kalifornien in Zentraleuropa in Bern etabliert,
auf die hiesigen Verhéltnisse angepasst und um wichtige, zeitgemisse Aspekte
erweitert.

Seither hat die Soteria Bern eine stetige Weiterentwicklung erfahren: Von der
«Therapeutischen Wohngemeinschaft» zum wohl Kkleinsten selbstindigen
Krankenhaus der Schweiz, vom urspriinglich rein stationér orientierten
Behandlungsansatz zu einem integrierten Behandlungsangebot mit Tageszentrum,
aufsuchender Betreuung zuhause und Wohnangeboten. Neben den zentralen
milieutherapeutischen Elementen des «being with» und des «doing with» wurden iiber
die Zeit hinweg systemische Elemente ebenso wie psychodynamische Ansitze
integriert. Das Erfahrungswissen von Betroffenen wird ebenso systematisch
einbezogen wie Elemente des «open dialogue» und das «Maastrichter

Interview» aus der Stimmenhorer-Bewegung.

Dieser stetige Entwicklungsprozess hat dazu beigetragen, dass die WHO die Soteria
Bern 2021 als eines von 28 «Good-Practice»-Beispielen weltweit fiir eine
rechtsbasierte und personenzentrierte Psychiatrie ausgezeichnet hat.

Zum 40. Geburtstag der Soteria Bern veranstalten wir eine wissenschaftliche
Tagung und im Anschluss ein gebiihrendes Fest, denn wir haben allen Grund zum
Feiern!

Fiir das wissenschaftliche Programm konnten wir namhafte

Referent:nnen sowie Vertreter:innen der Soteria-Idee aus sechs

Léndern gewinnen. Ziel der Tagung wird es sein, den aktuellen Stand der Soteria-
Projekte in den verschiedenen Léndern zu beleuchten und zusammen den Blick nach
vorne auf die Zukunft der Soteria-Idee zu richten.

Reservieren Sie sich daher schon jetzt das Datum:
Freitag, 21. Juni 2024

Die Tagung findet im Berner Bildungszentrum Pflege in Bern statt (ca. 09.00 —
17.30h). Das Fest wird im Anschluss an die Tagung stattfinden. Das definitive
Programm mit einem Link zur Anmeldung erreicht Sie im Februar 2024.

Die Platzzahl wird beschriinkt sein. Bei Fragen konnen Sie sich

an soteriad0@jigsbern.ch wenden.

Fiir das Organisationskomitee:

Dr. med. Walter Gekle
Chefarzt Soteria Bern
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