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Weiterführende Texte und Links zum Vortag vom 25. Oktober 2023 

Autismus und Psychiatrie – was, wenn nichts mehr geht? 

 

Texte:  

A) 10 Herausforderungen für einen autistischen Teenager 

Blog-Artikel von T. Attwood und M. Garnett 

Übersetzt mit deepl 

 

 

 

B) Autismus Masking: Sich anpassen oder nicht? 

Artikel aus Healthline, frei übersetzt von Franziska Vogt 

https://www.healthline.com/health/autism/autism-masking 

 

 

 

 

C) Was ist ein autistischer Burnout 

• Blog von T. Attwood und M. Garnett, übersetzt mit deepl 

https://attwoodandgarnettevents.com/what-is-autistic-burnout/ 
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https://www.autismus-bremen.de/wp-content/uploads/2018/06/Autistisches-Burnout.pdf 

 

 

 

 

D) Erweiterte Erklärung zu: Shutdowns und Meltdowns Prävention 

Aus: The Autism Discussion Page on Stress, Anxiety, Shutdowns and  

   Meltdowns: Proactive Strategies for Minimizing Sensory, Social and  

   Emotional Overload von Bill Nason 

https://amzn.eu/e7RVnLj (google translator) 

 

 

 

 

E) Link zu den 12 Verhaltensweisen 

                  

                                                                                                      

                
                      
                      
                                                       
                                              
              
                
        
                                   
                           
                          
                 

                                                                                                  
                                                                                               
                                                                       

https://www.autismus-bremen.de/wp-content/uploads/2018/06/Autistisches-Burnout.pdf
https://amzn.eu/e7RVnLj
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F)         Guidance Paper Autismus: European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP)  

https://www.escap.eu/uploads/Guidance%20papers/fuentes2020-article-

escappracticeguidanceforautism.pdf 

 

G)        Autismus und Schizophrenie ist schwierig zu unterscheiden, es benötigt eine hohe Expertise 

des Psychiaters in beiden Fachgebieten: 

https://attwoodandgarnettevents.com/can-autism-be-confused-with-schizophrenia/ 

Cave: Autismus ist keine Krankheit und kann nicht medikamentös geheilt werden, Schizophrenie ist 

eine psychische Erkrankung und wird mit Neuroleptika behandelt. (Diese können Nebenwirkungen 

auslösen!) 

 

H)        Autismus und die Rechtsprechung -  link zum Gerichtsurteil  September 2023  im Aargau:  

https://entscheidsuche.ch/search?query=asperger%20klinik%20strafgericht%20aargau 

 

 

 

Anmerkung: Dann wollten wir nochmals darauf aufmerksam machen, dass nicht alle Asperger visuell also 

in Bildern denken, wie es auf der Folie "This is an Asperger brain, this is a normal brain... "dargestellt 

wurde, Manche denken in Wörtern, andere in Zahlen ...  
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Links, auf die wir immer wieder zurückgreifen – was nicht heisst, dass es nicht 

andere, bessere gibt: 

Deutsch: 

Autismus Schweiz 

www.autismus.ch (hier sind viele weitere Organisationen verlinkt) 

 

 

 

 

Englisch: 

Organisationen:  

National Autistic Society 

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance 

 

 

  

http://www.autismus.ch/
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Viele Informationen in Blogs, V     , W     b l            , … 

Tony Attwood and Michelle Garnett 

https://attwoodandgarnettevents.com/ 

 

 

 

 

Low Demand Parenting / PDA 

https://www.pdasociety.org.uk/life-with-pda-menu/family-life-intro/helpful-approaches-children/ 

 

 

  



 
 

 

[Hier eingeben]  [Hier eingeben] 

https://autismawarenesscentre.com/what-is-low-demand-parenting-or-a-low-demand-approach/ 

 

 

 

https://www.amandadiekman.com/blog 
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Viele wertvolle Arbeitsunterlagen und Blogs: 

https://neurodivergentinsights.com/neurodivergentstore 

 

 

 

 

 

 

Bücher aus Nischenthematiken zu Neurodiversität 

https://uk.jkp.com/ 

 

 

 

 


